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Menus du 4 mars au 12 avril 2024

CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

Oundi & mans mardi 5 mars 5 M7mm vendredi 8 mars Cundi 1 avnil mandi 2 avnil A’ Maawif vendredi 5 avnil
Salade de riz LABEL Carottes rapées en salade Chou-fleur mimosa Crépe aux champignons Carottes rapées a l'orange Macédoine aux ceufs durs Taboulé
. . N N Galette de quinoa ala . : Poisson LABEL sauce aux Falafels (boulettes de pois . . . "
Sauté de dinde a la creme provencale Hachis parmentier au beeuf fruits de mer @ chiches) Boeuf bourguignon LABEL Poisson pané LABEL et citron
Haricots verts en persillade Pates Salade verte Purée de carotte Riz LABEL a latomate Pates Gratin de courgette béchamel
Fromage Yaourt LABEL LOCAL @ Fromage Fromage Fromage Fromage Yaourt nature
Fromage blanc au coulis " . . . . . . . . N .
de fruits rouges Cocktail de fruits au sirop Fruit de saison Fruit de saison Compote LABEL Fruit de saison Fruit de saison
Repas Oriental Q
Cundi 11 mans mard] 12 mans vendredi 15 mars lundi 8 awwil mandi 9 avwil s Jjeudi 11 aveil) vendinedi 12 avwill
- Salade marocaine (olives,
Betteraves rouges . . . Betteraves rouges aux . Salade verte aux croGitons et .
vinaigrette Taboulé CEufs durs mayonnaise Coeurs de palmier en salade pommes LABEL @ Salade de blé mais concon;li)grﬁg,ntso)mates,
Boulettes de boeufala o Pané de blé emmental Poisson meuniére LABEL et . . m A
tomate Cote de porc spinard Gitron Boulettes de boeuf au curry Crousti fromager Cervelas obernois Tajine de poisson LABEL @
Riz LABEL créole ® Brocolis béchamel Jardiniére de l[égumes Pommes vapeur Pommes vapeur Ratatouille Chou-fleur persillé Semoule
Fromage Suisses Fromage Fromage Fromage Suisses Fromage Fromage blanc
Créme au caramel Fruit de saison Tarte aux pommes Fruit de saison Liégeois chocolat Fruit de saison Semoule au lait Creme a la fleur d'oranger

Cund) 18 mans
Salade club laitue fromage

Sauté de beeuf LABEL aux
oignons

Poélée de carottes
Yaourt aromatisé

Semoule au lait

©

mard] 19 mars
Salade d'endive aux
pommes LABEL

(@)

Mafé de poulet
Riz LABEL @

Fromage

Creme dessert chocolat

21 mars

Céleri rapé rémoulade
Chipolatas grillées
Lentilles cuisinées

Fromage

Compote de poire LABEL @

UMM 22 mars
Feuilleté au fromage

Poisson LABEL sauce
oseille

@)

Légumes a l'orientale

Fromage

Fruit de saison

lundi 25 mars

Concombres vinaigrette

Roti de porc a la moutarde
Pommes vapeur

Fromage blanc

Cocktail de fruits au sirop

mardi 26 mars
Salade de riz LABEL @

Nuggets végétariens
Poélée de carottes
Fromage

Fruit de saison

Toast au chevre

Cuisse de poulet roti
Petits pois
Yaourt LABEL

@)

Péches au sirop

29 manrs
Carottes rapées
Poisson LABEL pané @
Pates
Fromage

Fruit de saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou i

Pour toute i

merci de vous du gérant.

Menus susceptibles de modifications en fonction des livraisons.

Les produits identifiés avec un logo "LABEL" sont des
produits BIO ou SIQO (Label Rouge, Nouvelle Aquitaine, HVE,
IGP, MSC, AOP, AOC, autres).

Certains produits labellisés sont également d'origine locale.

100% de la viande est d'origine francaise.
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Q
1)

Végétarien G
Repas athéme
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