Taboulé Chou rouge en salade
. Roéti de dinde aux
Nuggets de blé champignons
Purée de carotte Pommes noisettes
Yaourt Fromage
Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop

Resfaurant de 0'école de Be,mw
Menus du 8 janvier au 16 février 2024

Pétons [Spiphanie

Betteraves rouges a
I'échalote

Boeuf LABEL bourguignon @
Pates

Fromage

Fruit de saison

Salade coleslaw (chou,
carotte)

Poisson LABEL a
l'orientale

Haricots verts ail et persil
Fromage

Galette des rois

@)

Salade de mache aux
lardons

Cuisse de poulet roti
Purée de céleri

Fromage

Gaufre

Croisillon au fromage

Falafels aux légumes
couscous

Légumes couscous
Yaourt LABELLOCAL (%)

Fruit de saison

Salade de pates
Merguez grillées

Carottes vichy

Fromage

Banane LABEL

(@)

Macédoine aux ceufs durs Salade de blé
Boulettes de boeuf sauce Galette végétarienne aux
au cumin légumes

Semoule Chou-fleur persillé
Fromage Fromage
Creme alavanille Fruit de saison

Salade verte au surimi

Escalope de porcala
tomate

Epinards en gratinala
béchamel

Fromage

Semoule au lait
caramélisée

Saucisson sec et
cornichons

Poisson pané LABEL et
citron

Riz LABEL pilaf

Fromage blanc

Fruit de saison

O
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Fétons lo Chandelean

Salade d'endives au bleu

Sauté de porc aux
oignons

Haricots verts

Fromage

Crépes

Céleri rémoulade

Omelette aux pommes
deterre

Salade verte

Fromage

Mousse au chocolat

Salade verte thon, olives

Poitrine de veau fargie

Riz LABEL @
Fromage
Compote LABEL @

CUISINONS g

L'AVENIR
AVEC PASSION

Carottes rapées a l'orange

Poisson LABEL sauce
citronnée

Chou-fleur réti

Fromage

Gateau a la vanille

Detons Mandi Cras

Wouvel fin Chinois

A s . Salade d'endives, . Betteraves rouges Salade aux cceurs de Salade de pommes de .
Carottes rapées au mais crodtons, jambon CEuf dur au surimi vinaigrette palmier Coleslaw (chou, carotte) terre aux oeufs Nems sauce aigre douce
. . N . N N g " Sauté de boeuf LABEL a la
L . . Carbonade de beoeuf Sauté de dinde ala Poisson LABEL créme a N . s Aiguillettes de volaille P -
Emincé de volaille au jus LABEL @ moutarde Ianeth @ Carbonara a la volaille Jambon grillé sauce aux épices Chinoise (o;gor;g)ns et sauce
Petits pois Endives béchamel Jardiniere de légumes Pates Pates Brocolis aux amandes Petits pois Nouilles chinoises
Fromage Suisses Fromage Fromage Fromage blanc Suisses Fromage Fromage
Flan nappé au caramel Poire aucs;:g;raﬁ;oulls de Liégeois au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Beignet Compote LABEL @ Salade de fruits aux litchis
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information,
merci de vous rapprocher du gérant.
Les produits identifiés avec un logo "LABEL" sont des Végétarien () Menus susceptibles de modifications en fonction des livraisons.
produits BIO ou SIQO (Label Rouge, Nouvelle Aquitaine, HVE, . e .
IGP, MSC, AOP, AOC, autres). Repas athéme S Cuisiniers

Certains produits labellisés sont également d'origine locale.

100% de la viande est d'origine frangaise.
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www.api-restauration.com

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



